Mulher Homem
. AT
4 Dose sugerida 2 unidades i 3 unidades
N O AN
™ - 3 S Nusicates Valor nutricional DDR* Valor nutricional
by por dose por dose
£ Y ' . - : ey 2
AT Energia (kcal) ik é@gj 572 ?
£ _f . Proteina vegetal (g) ) E; s 7 3
. J*- 9 E yt.: .. ! 7 § ‘y
.~ Hidratos de carbono (g) T i : -,1“,4?9';" o
‘ ) f Fibra alimentar (g) 8 - P el .:? . 12 X %
¥ Gordura total (g) 12 b o SOy 18
d | Gordura saturada (g) 2 3 -
Gordura monoinsaturada (g) | 4 ‘ 6 -
Gordura polinsaturada (g) G m 10 -
~ | Magnésio (mg) M 3% 167 40%

DDR - Dose diaria recomendada para um adulto médio (2000kcal)
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